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Experiències 
de Benestar

Experiencias de Bienestar
·

Expériences de bien-être
·

Wellness Experiences
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Un espai on l’aigua termal,
 el benestar i la cura personal es troben 

per oferir-te una experiència única.

* Tots els nostres rituals i massatges inclouen 
una entrada al nostre espai d’aigües termals.

Un espacio donde el agua termal, 
el bienestar y el cuidado personal 

se unen para ofrecerte una experiencia única.

* Todos nuestros rituales y masajes incluyen 
una entrada a nuestro espacio de aguas termales.
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Descobreix els nostres serveis de benestar 
i deixa’t assessorar pel nostre equip. 

També disposem d’altres propostes personalitzades 
i d’acompanyament terapèutic disponibles sota reserva.

Descubre nuestros servicios de bienestar 
y déjate asesorar por nuestro equipo. También disponemos 
de otras propuestas personalizadas y de acompañamiento 

terapéutico disponibles bajo reserva.
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Ritual del Japó · 75 min.  125 €

El Secret de la Flor d’Alexandria
Inspirat en la delicadesa de la cultura japonesa. Utilitza les propietats 
antioxidants i calmants combinades amb les propietats de les aigües 
termals, integrant una tècnica de massatge oriental amb turmalina. Una 
experiència profundament relaxant que apaivaga la ment, allibera l’es-
très acumulat i deixa la pell amb una lluminositat sedosa.

Ritual d’Àfrica · 75 min.   120 €

Força i Energia Mineral
Un viatge exòtic al cor d’Àfrica. Combina l’aplicació de fangs minerals 
temperats i karité per depurar, reafirmar i desintoxicar el cos. Retorna 
la vitalitat muscular i reconnecta amb la força de la natura.

Ritual Hindú amb Pindes 
de Lavanda · 50 min.

85 €

Massatge basat en la filosofia oriental amb punts de pressió que es 
realitza amb unes pindes infusionades amb lavanda per assolir un estat 
de relaxació màxima.

Ritual Sri Lanka · 75 min. 115 €

Essències d’Orient i Ayurveda
Inspirat en la saviesa de la medicina tradicional Ayurveda. Mitjançant un 
massatge rítmic i envoltant amb olis calents infusionats amb espècies, 
treballa per equilibrar els punts energètics del cos i alleujar tensions 
profundes.

Ritual de Japón · 75 min.  125 €

El Secreto de la Flor de Alejandría
Inspirado en la delicadeza de la cultura japonesa. Utiliza las propieda-
des antioxidantes y calmantes combinadas con las propiedades de las 
aguas termales, combinando una técnica de masaje oriental con turma-
lina. Una experiencia profundamente relajante que apacigua la mente, 
libera el estrés acumulado y deja la piel con una luminosidad sedosa

Ritual de África · 75 min.   120 €

Fuerza y Energía Mineral
Un viaje exótico al corazón de África. Combina la aplicación de barros 
minerales templados y karité para depurar, reafirmar y desintoxicar el 
cuerpo. Devuelve la vitalidad muscular y reconecta con la fuerza de la 
naturaleza.

Ritual Hindú con Pindas 
de Lavanda  · 50 min.

85 €

Masaje basado en la filosofía oriental con puntos de presión que se 
realiza con unas pindas infusionadas de lavanda para poder alcanzar 
un estado de relajación máxima.

Ritual Sri Lanka · 75 min. 115 €

Esencias de Oriente y Ayurveda
Inspirado en lz a sabiduría de la medicina tradicional Ayurveda. A través 
de un masaje rítmico y envolvente con aceites calientes infusionados 
con especias, trabaja para equilibrar los puntos energéticos del cuerpo 
y aliviar tensiones profundas. 

RITUALS SIGNATURE
Les nostres experiències més exclusives inspirades 

en tradicions de benestar d’arreu del món.

RITUALES SIGNATURE
Nuestras experiencias más exclusivas inspiradas 

en tradiciones de bienestar de todo el mundo.
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EXPERIÈNCIES 
CORPORALS 
I BENESTAR

Experiencias Corporales y Bienestar
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Massatge Exprés Localitzat · 25 min.  50 €

Tractament concentrat dissenyat per alleujar la tensió acumulada de 
manera ràpida i eficaç en zones específiques, ideal per optimitzar el 
teu temps.

Massatge Serenity · 50 min.   85 €

Relaxant Intensiu
Un massatge de moviments llargs, fluids i harmoniosos que envolten 
tot el cos. Dissenyat per eliminar la tensió psicofísica, millorar la circu-
lació i proporcionar una profunda sensació de pau i relaxació absoluta.

Massatge Balinès  · 50 min. 92 €

Energitzant i Harmonitzador
Tractament mil·lenari que combina subtils estiraments, pressions pal-
mares rítmiques i olis temperats. Dissenyat específicament per allibe-
rar els bloquejos físics i retornar l’energia vital.

Massatge Duo · 50 min. 200 €

Gaudiu de l’experiència al mateix temps a la nostra cabina doble. Po-
deu escollir individualment l’enfocament que preferiu: la fluïdesa del 
Massatge Serenity o l’harmonia del Massatge Balinès.

Masaje Express Localizado · 25 min.  50 €

Tratamiento concentrado diseñado para aliviar la tensión acumulada 
de forma rápida y eficaz en zonas específicas, ideal para optimizar 
tu tiempo.

Masaje Serenity · 50 min.   85 €

Relajante Intensivo
Un masaje de movimientos largos, fluidos y armoniosos que envuel-
ven todo el cuerpo. Diseñado para eliminar la tensión psicofísica, me-
jorar la circulación y proporcionar una profunda sensación de paz y 
relajación absoluta.

Masaje Balinés  · 50 min. 92 €

Energizante & Armonizador
Tratamiento milenario que combina sutiles estiramientos, presiones 
palmares rítmicas y aceites templados. Diseñado específicamente 
para liberar los bloqueos físicos y devolver la energía vital.

Masaje Dúo · 50 min. 200 €

Disfrutad de la experiencia al mismo tiempo en nuestra cabina doble.
Podéis elegir de forma individual el enfoque que prefiráis: la fluidez 
del Masaje Serenity o la armonía del Masaje Balinés.

EXPERIÈNCIES CORPORALS 
I BENESTAR

Massatges i tractaments per relaxar, revitalitzar 
i recuperar l’equilibri del cos.

EXPERIENCIAS CORPORALES 
Y BIENESTAR

Masajes y tratamientos para relajar, revitalizar 
y recuperar el equilibrio del cuerpo.
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COSMÈTICA 
AVANÇADA 
I FACIALS
Cosmética Avanzada y Faciales
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Massmed Clinic Neederma  · 75 min.  95 €

Tractament de microneedling de renovació cel·lular profunda que es-
timula la producció natural de col·lagen i elastina. Ideal per difuminar 
línies d’expressió, unificar el to, tancar porus i retornar la fermesa i la 
lluminositat a la pell des de la primera sessió. * Consulta els nostres 
abonaments de tractament (l’opció ideal per a residents).

Higiene Facial Profunda i Detox  · 90 min.   75 €

Protocol complet de desintoxicació cel·lular. Inclou exfoliació, vapor 
per a l’obertura dels porus, extracció minuciosa, alta freqüència per 
desinfectar i calmar, i una màscara purificant que equilibra la pell, 
deixant-la completament fresca i lliure d’impureses.

Cura d’Hidratació Intensiva · 50 min. 55 €

Especial Clima de Muntanya
Un autèntic bany d’hidratació profunda a base d’àcid hialurònic i ex-
tractes botànics. Dissenyat específicament per reposar els nivells d’ai-
gua, calmar les vermellors i reparar la barrera cutània castigada pel 
fred, el vent i la calefacció.

Tractament Il·luminador Vitamina C  
· 50 min.

75 €

Potent injecció d’energia i antioxidants utilitzant la línia de Vitamina 
C. Difumina les taques, unifica el to de la pell i aporta una lluminosi-
tat espectacular de manera immediata. Ideal per a rostres apagats o 
fatigats.

Facial Anti-Age amb Massatge Lifting 
Japonès  · 50 min.

75 €

Kobido
Exclusiu tractament manual que combina l’alta cosmètica reafirmant 
amb tècniques de massatge Kobido. Treballa intensament la muscu-
latura facial per reposicionar volums, drenar la retenció de líquids i 
difuminar arrugues.

Massmed Clinic Neederma  · 75 min.  95 €

Tratamiento Microneedling renovación celular profunda que estimula 
la producción natural de colágeno y elastina. Ideal para difuminar lí-
neas de expresión, unificar el tono, cerrar poros y devolver la firmeza y 
luminosidad a la piel desde la primera sesión. * Pregunta por nuestros 
bonos de tratamiento (la opción ideal para residentes).

Higiene Facial Profunda & Detox  · 90 min.   75 €

Completo protocolo de desintoxicación celular. Incluye exfoliación, 
vapor para apertura de poros, extracción minuciosa, alta frecuencia 
para desinfectar y calmar, y una mascarilla purificante que equilibra la 
piel, dejándola completamente fresca y libre de impurezas.

Cura de Hidratación Intensiva · 50 min. 55 €

Especial Clima de Montaña
Un auténtico baño de hidratación profunda a base de ácido hialuró-
nico y extractos botánicos. Diseñado específicamente para reponer 
los niveles de agua, calmar las rojeces y reparar la barrera cutánea 
castigada por el frío, el viento y la calefacción.

Tratamiento Iluminador Vitamina C · 50 min. 75 €

Potente inyección de energía y antioxidantes utilizando la línea de Vi-
tamina C. Difumina las manchas, unifica el tono de la piel y aporta 
una luminosidad espectacular de forma inmediata. Ideal para rostros 
apagados o fatigados.

Facial Anti-Age con Masaje Lifting 
Japonés   · 50 min.

75 €

Kobido
Exclusivo tratamiento manual que combina la alta cosmética reafir-
mante con técnicas de masaje Kobido. Trabaja intensamente la mus-
culatura facial para reposicionar volúmenes, drenar la retención de 
líquidos y difuminar arrugas.

COSMÈTICA AVANÇADA I FACIALS
Tractaments específics per regenerar, hidratar 

i potenciar la bellesa natural de la pell.

COSMÉTICA AVANZADA Y FACIALES
Tratamientos específicos para regenerar, hidratar 

y potenciar la belleza natural de la piel.
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CURA DE MANS 
I PEUS

Cuidado de Manos y Pies
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Pedicura Completa  35 €

Tractament profund que inclou la cura completa de les cutícules, 
llimat, eliminació de dureses, exfoliació i hidratació.

Manicura Semipermanent 30 €

Esmaltat de llarga durada amb cura i preparació completa d’ungles i 
cutícules.

Pedicura Semipermanent 28 €

Llimat acurat i esmaltat semipermanent.

Pedicura Completa   35 €

Tratamiento profundo que incluye el cuidado completo de cutículas, 
limado, eliminación de durezas, exfoliación e hidratación.

Manicura Semi-permanente  30 €

Esmaltado de larga duración con cuidado y preparación completa de 
uñas y cutículas.

Pedicura Semi-permanente 28 €

Limado esmerado y esmaltado semi-permanente.

CURA DE MANS I PEUS
Manicures, pedicures i tractaments per mantenir 

unes mans i uns peus impecables.

CUIDADO DE MANOS Y PIES
Manicuras, pedicuras y tratamientos para 

mantener unas manos y unos pies impecables.
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Disseny i depilació de Celles  15 €

Depilació del llavi superior  7 €

Depilació cames senceres  30 €

Depilació mitges cames  17 €

Depilació engonals  15 €

Depilació integral  19 €

Depilació aixelles  13 €

Permanent de pestanyes  35 €

Lifting de pestanyes  36 €

Tint de celles i pestanyes
* Suplement de 5 € per tint en la permanent 
de pestanyes.

 25 €

Diseño y Depilación de Cejas  15 €

Depilación labio superior  7 €

Depilación  piernas completas  30 €

Depilación  medias piernas  17 €

Depilación  ingles  15 €

Depilación integral  19 €

Depilación axilas  13 €

Permanente de pestañas  35 €

Lifting de pestañas  36 €

Tinte de cejas y pestañas 
* Suplemento de 5 € por tinte en permanente 
de pestañas.

 25 €

MIRADA I BELLESA
Disseny de celles, pestanyes i depilació 

per realçar la teva expressió natural.

MIRADA Y BELLEZA
Diseño de cejas, pestañas y depilación 

para realzar tu expresión natural.
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Un espace où les eaux thermales, 
le bien-être et le soin de soi se rencontrent 

pour vous offrir une expérience unique.

* Tous nos rituels et massages incluent 
l’accès à notre espace d’eaux thermales.

A place where thermal waters, 
wellbeing and personal care come together 

to offer you a unique experience.

* All our rituals and massages include 
access to our thermal waters area.
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Advanced skincare & Facial treatments
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Regard et Beauté
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INDEX

Découvrez nos services de bien-être et laissez-vous 
conseiller par notre équipe.  Nous proposons également 

d’autres expériences personnalisées ainsi qu’un 
accompagnement thérapeutique disponible sur réservation.

Discover our wellness services and let our team guide you. 
We also offer other personalised experiences 
and therapeutic support services available 

upon request and prior reservation.
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SIGNATURE
Signature Rituals
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Rituel du Japon · 75 min.  125 €

Le Secret de la Fleur d’Alexandrie
Inspiré par la délicatesse de la culture japonaise. Il associe les proprié-
tés apaisantes et antioxydantes des eaux thermales à une technique 
de massage orientale utilisant la tourmaline. Une expérience profondé-
ment relaxante qui apaise l’esprit, libère le stress accumulé et laisse la 
peau douce et lumineuse.

Rituel d’Afrique · 75 min.   120 €

Force et Énergie Minérale
Un voyage exotique au cœur de l’Afrique. Associant l’application de 
boues minérales tièdes et de beurre de karité, ce rituel purifie, raffermit 
et détoxifie le corps. Il redonne de la vitalité musculaire et permet de 
se reconnecter à la force de la nature.

Rituel Hindou aux Ballotins 
de Lavande · 50 min.

85 €

Massage inspiré de la philosophie orientale et des points de pression, 
réalisé à l’aide de ballotins infusés à la lavande afin d’atteindre un état 
de relaxation profonde.

Rituel du Sri Lanka · 75 min. 115 €

Essences d’Orient et Ayurveda
Inspiré par la sagesse de la médecine traditionnelle ayurvédique. Grâce 
à un massage rythmé et enveloppant aux huiles chaudes infusées d’épi-
ces, ce rituel aide à rééquilibrer les centres énergétiques du corps tout 
en soulageant les tensions.

Japan Ritual · 75 min.  125 €

The Secret of the Alexandrian Flower
Inspired by the refinement of Japanese culture. It combines the soo-
thing and antioxidant properties of thermal waters with an oriental 
massage technique using tourmaline. A deeply relaxing experience that 
calms the mind, releases accumulated stress and leaves the skin with 
a silky glow.

Africa Ritual· 75 min.   120 €

Mineral Strength and Energy
An exotic journey to the heart of Africa. Combining the application of 
warm mineral muds and shea butter, this ritual purifies, firms and de-
toxifies the body. It restores muscular vitality and reconnects you with 
the power of nature.

Hindu Ritual with Lavender 
Herbal Pouches  · 50 min.

85 €

A massage inspired by Eastern philosophy and pressure-point techni-
ques, performed with lavender-infused herbal pouches to help achieve 
a profound state of relaxation.

Sri Lanka Ritual · 75 min. 115 €

Oriental Essences and Ayurveda
Inspired by the wisdom of traditional Ayurvedic medicine. Through a 
rhythmic, enveloping massage using warm spice-infused oils, this ritual 
helps balance the body’s energy centres while relieving tension.

RITUELS SIGNATURE
Nos expériences les plus exclusives, inspirées 
des traditions de bien-être du monde entier.

SIGNATURE RITUALS
Our most exclusive experiences, inspired 

by wellness traditions from around the world.
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EXPÉRIENCES 
CORPORELLES 
ET BIEN-ÊTRE

Body & Wellness Experiences
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Massage Express Ciblé · 25 min.  50 €

Un soin ciblé conçu pour soulager rapidement et efficacement les 
tensions accumulées dans des zones spécifiques du corps, idéal 
pour optimiser votre temps.

Massage Serenity · 50 min.   85 €

Relaxation Profonde
Un massage aux mouvements longs, fluides et harmonieux qui envelo-
ppent l’ensemble du corps. Conçu pour libérer les tensions physiques 
et mentales, améliorer la circulation et procurer une profonde sensa-
tion de paix et de détente absolue.

Massage Balinais  · 50 min. 92 €

Énergisant & Rééquilibrant
Un soin ancestral combinant de légers étirements, des pressions ryth-
miques des paumes et des huiles tièdes. Conçu pour libérer les bloca-
ges physiques et restaurer l’énergie vitale.

Massage en Duo · 50 min. 200 €

Profitez de cette expérience ensemble dans notre cabine double. 
Chacun peut choisir l’approche qui lui convient le mieux : la douceur 
enveloppante du Massage Serenity ou l’harmonie rééquilibrante du 
Massage Balinais.

Express Targeted Massage· 25 min.  50 €

A focused treatment designed to relieve built-up tension quickly and 
effectively in specific areas of the body, ideal when time is limited.

Serenity Massage · 50 min.   85 €

Deep Relaxation
A massage featuring long, flowing and harmonious movements that 
embrace the entire body. Designed to release physical and mental ten-
sion, improve circulation and provide a profound sense of peace and 
complete relaxation.

Balinese Massage  · 50 min. 92 €

Energising & Balancing
An ancient treatment combining gentle stretches, rhythmic palm pres-
sure and warm oils. Specifically designed to release physical blocka-
ges and restore vital energy.

Couples Massage · 50 min. 200 €

Enjoy the experience together in our double treatment room. Each 
guest may choose their preferred approach individually: the flowing 
relaxation of the Serenity Massage or the balancing harmony of the 
Balinese Massage.

EXPÉRIENCES CORPORELLES 
& BIEN-ÊTRE

Massages et soins conçus pour détendre, revitaliser 
et rétablir l’équilibre du corps.

BODY & WELLNESS 
EXPERIENCES

Massages and treatments designed to relax, r
evitalise and restore the body’s natural balance.
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COSMÉTIQUE 
AVANCÉE ET 
SOINS DU VISAGE
Advanced Skincare & Facials
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Massmed Clinic Neederma · 75 min.  95 €

Soin de microneedling à renouvellement cellulaire profond qui stimule 
la production naturelle de collagène et d’élastine. Idéal pour atténuer 
les ridules, unifier le teint, resserrer les pores et redonner fermeté et 
éclat à la peau dès la première séance. Renseignez-vous sur nos for-
faits de soins (la solution idéale pour les résidents).

Soin Visage Détox & Nettoyage Profond 
· 90 min.   

75 €

Un protocole complet de détoxification cellulaire. Il comprend une 
exfoliation, un bain de vapeur pour ouvrir les pores, des extractions 
minutieuses, un traitement haute fréquence pour purifier et apaiser la 
peau, ainsi qu’un masque purifiant qui rééquilibre le teint et laisse la 
peau fraîche, nette et débarrassée de ses impuretés.

Cure d’Hydratation Intensive · 50 min. 55 €

Spécial Climat de Montagne
Un véritable bain d’hydratation profonde à base d’acide hyaluronique 
et d’extraits botaniques. Conçu pour restaurer les réserves en eau de 
la peau, apaiser les rougeurs et réparer la barrière cutanée fragilisée 
par le froid, le vent et le chauffage.

Soin Éclat à la Vitamine C · 50 min. 75 €

Une puissante infusion d’énergie et d’antioxydants grâce à une gam-
me experte à la Vitamine C. Atténue les taches pigmentaires, unifie le 
teint et apporte un éclat remarquable dès la première séance. Idéal 
pour les peaux ternes ou fatiguées.

Soin Anti-Âge avec Massage Liftant Japonais
· 50 min.

75 €

Kobido
Un soin manuel exclusif associant une cosmétique raffermissante 
haute performance aux techniques traditionnelles du massage Kobi-
do. Il travaille intensément les muscles du visage afin de redessiner 
les volumes, favoriser le drainage et atténuer les rides.

Massmed Clinic Neederma  · 75 min.  95 €

A deep cellular renewal microneedling treatment that stimulates the 
skin’s natural production of collagen and elastin. Ideal for softening 
fine lines, evening skin tone, minimising pores and restoring firmness 
and radiance from the very first session. * Ask about our treatment 
packages (the ideal option for residents).

Deep Cleansing & Detox Facial · 90 min.   75 €

A complete cellular detox protocol. Includes exfoliation, steam to 
open the pores, meticulous extractions, high-frequency therapy to pu-
rify and soothe the skin, and a purifying mask that restores balance, 
leaving the complexion fresh, clear and free from impurities.

Intensive Hydration Treatment · 50 min. 55 €

Special Mountain Climate Care
A true infusion of deep hydration using hyaluronic acid and botanical 
extracts. Specifically designed to replenish moisture levels, soothe 
redness and repair the skin barrier affected by cold weather, wind and 
indoor heating.

Vitamin C Radiance Facial  · 50 min. 75 €

A powerful boost of energy and antioxidants using an advanced Vita-
min C skincare line. Helps reduce pigmentation, evens skin tone and 
delivers immediate radiance. Ideal for dull or tired-looking skin.

Anti-Ageing Facial with Japanese Lifting 
Massage · 50 min.

75 €

Kobido
An exclusive manual treatment combining high-performance firming 
skincare with traditional Kobido massage techniques. Intensively wor-
ks the facial muscles to redefine contours, reduce fluid retention and 
soften the appearance of wrinkles.

COSMÉTIQUE AVANCÉE 
& SOINS DU VISAGE

Des soins spécifiques pour régénérer,
 hydrater et révéler la beauté naturelle de la peau.

ADVANCED SKINCARE 
& FACIAL TREATMENTS

Targeted treatments to regenerate,
hydrate and enhance the skin’s natural beauty.
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SOIN DES MAINS 
ET DES PIEDS

Hand & Foot Care
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Pédicure Complète  35 €

Soin profond comprenant le soin complet des cuticules, le limage, l’éli-
mination des callosités, l’exfoliation et l’hydratation.

Manucure Semi-Permanente 30 €

Vernis longue tenue avec préparation complète des ongles et des 
cuticules.

Pédicure Semi-Permanente 28 €

Limage soigné et application de vernis semi-permanent.

Complete Pedicure  35 €

A deep treatment including full cuticle care, filing, removal of hard 
skin, exfoliation and hydration.

Semi-Permanent Manicure 30 €

Long-lasting gel polish with complete nail and cuticle preparation.

Semi-Permanent Pedicure 28 €

Careful nail filing and semi-permanent polish application.

SOIN DES MAINS ET DES PIEDS
Manucures, pédicures et soins pour garder 

des mains et des pieds impeccables.

HAND & FOOT CARE
Manicures, pedicures and treatments 

to keep your hands and feet looking impeccable.
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Design et épilation des sourcils  15 €

Épilation lèvre supérieure  7 €

Épilation jambes complètes  30 €

Épilation demi-jambes  17 €

Épilation maillot  15 €

Épilation intégrale  19 €

Épilation aisselles  13 €

Permanente des cils  35 €

Rehaussement de cils  36 €

Teinture des sourcils et des cils
* Supplément de 5 € pour la teinture associée à 
la permanente des cils.

 25 €

Eyebrow shaping & design  15 €

Upper lip waxing  7 €

Full leg waxing  30 €

Half leg waxing  17 €

Bikini waxing  15 €

Full body waxing  19 €

Underarm waxing  13 €

Lash perm  35 €

Lash lift  36 €

Eyebrow & eyelash tinting
* €5 supplement for tinting with lash perm 
treatment.

 25 €

REGARD ET BEAUTÉ
Mise en beauté des sourcils, des cils et épilation 

pour sublimer votre expression naturelle.

EYES & BEAUTY
Eyebrow shaping, lash treatments and

 waxing to enhance your natural features.



24


